Resultat Järfälla Nationella 9-10 2011
A-grön och A-gul simmade Järfälla nationella i helgen som gick. Den positiva resultatutvecklingen fortsätter trots att många är mitt uppe i en hård träningsperiod.

Mikael Assarsson, Oskar Ericsson, Sean Zhong gjorde 3 nya personliga rekord var. Micke gjorde bl a ett fint 200 m fritt lopp. Oskar gjorde en bra sänkning av sin 400 m frisimstid och Sean ”pustade” rejält på sitt personliga rekord på 800 m fritt med 26 sekunder. Micaela Ödling verkar hitta formen på sitt 50 m fjärilssim och Calle Westberg på 200 m bröstsim. Åsa Hambraeus  sänkte sitt rekord på 800 fritt med 14 sekunder.

Konkurrensen om medaljerna var hård bl a beroende på att klasserna delvis innehöll så många åldrar. Medaljörer blev:

Guld:

F 15 år o y: 

Anna Sandäng 100 fjäril

P 16-17 år

Anton Sandäng 50 fritt
Silver:

P 15 år o y: 

Sean Zhong 800 fritt,



Oskar Ericsson 100 rygg

Brons:

F 15 år o y:

 Pauline Korssell 100 bröst

Många hedrande 4:e platser blev det också för bl a Shervin Ghahestani 200 medley, Micaela Ödling 100 rygg + 50 rygg, Niklas Inde 200 fjäril + 100 fjäril samt Sara Sangfelt 50 rygg.

